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kompetent.

Kontaktieren Sie mich @ Psvchotherapie, Traumatherapic, MBSH-
fiir ein informotives Lehrerin

Erstpesprich,

+43 699 103 03 115




Psychotherapie (IP), Traumatherapie,
MBS5R-Lehrerin

Ji. 1956, lngjihripe intersive berufliche und personliche
Mapeirandersetzing mit den Themen Bindung, Trauma, Karper und
Achtsamkeit, mehrfache retreats in plum village (Thich MEat Hanh),
MUAD (passives Yoga)

Pepchotherapsiin in "Dis Boge®, W urnd in froder Praocis, | ohm:lgh-c:r undl
Peychotherapselorschung

«Sie leiden unter den Gefilhlen der mangelnden Vitalitat, der
Erschopfung, der Kraftlosigheit und der Immunschwache, die scheinbar
nicht in den Griff zu bekommen sind?

«5ie verspiren ein Gefuhl der Leere, des Abgeschnittenseins, des
Yerlusts von Korperempfindungen und der ldentitiat und leiden an
kdrperlichen Schmerzen?

Dann kann dieses Angebot fir Sie sehr hilfreich sein.

Oft wissen wir gar nicht, dass sich dahinter ein emotionales Gefangensein ungeloster
Szenen von "Damals” werbirgt, Unsere naturichen Lebensbewegungen sind blockiert,
Wir fithlen uns vom “wirklichen” Leben abgeschnitten, nicht im Hier und |etzt verankert.
Es kénnen sich auch daverhafte Beschwerden (z.B. Angst, Unruhe, chron. Schmerzen)
einstellen. Das traumatische Erleben wird oft unbewusst in Beziehungen wiedererlebt
oder inszeniert,

Achtsamboeit hilly lhnen, das, was im gegenvwirtigen Moment ist, ganz bewusst
wahrzunehmen. Aus der inmeren Haltung der freundlichen und wohlwallenden
Akzeptanz, des nicht Bewertens, anders haben Wollens und verandern Miissens werden
Korperempfindungen, Gefishle, Stmmungen, Gedanken, Bilder und Impulse becbachtet,
wie sie entstehen und wieder vergehen. Traumatherapie bewirkt eine Freisetzung der
in den Symptomen gebundenen Energie, sine Ressourcenaktivierung, eine Yerbindung
zu den Selbstheilungskriften und ein Gefihl der Selbstwirksamieit und inneren Freiheit,

Durch die Kembination von Psychotherapie, Achtsambkeitsibungen aus dem MBSR-
Programm (Mindlulness based stress reduction nach Prel. Jon Kabat-Zinn). achtsamen
Arem- und Kérperiibungen (Yoga), Meditationen und der Traumatherapie/B5F
unterstiitze ich Sie feinfihlig und haltgebend auf lhrem YWeg.

Ihr Gewinn: «Fihigkeit der achtsamen Stress- und Emotionsregulation
sSchmerzreduktion «klarer und gelassener Umgang mit Problemen «Verbesserung der
Keonzentration und des klaren Denkens «Stirkung des Mitgefiihls mit sich und anderen
sUnterbrechung destruktiver Automatismen «Erkennen der eigenen Muster
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